Werkzaamheden POH-GGZ

Via een gesprek met uw huisarts kunt u worden doorverwezen naar de POH-GGZ. De
huisarts zet u dan op onze wachtlijst en u wordt binnen 4 tot 6 weken uitgenodigd voor
een intakegesprek.

U kunt bij de POH-GGZ terecht wanneer u:

e Allangere tijd niet lekker in uw vel zit.

e Stress- en/of spanningsklachten ervaart, bijvoorbeeld door werkdruk of
privéproblemen.

e Slaapproblemen heeft door piekeren of stress.

e Problemen ervaart met uw zelfbeeld of zelfvertrouwen.

e Lichamelijke klachten heeft waar geen fysieke oorzaak voor wordt gevonden.

e Eenverlies of trauma heeft meegemaakt waar u graag over wilt praten.

e Eeningrijpende levensgebeurtenissen heeft meegemaakt (een verlies, scheiding,
ontslag, verhuizing).

e Knelpunten ervaart in uw relatie en/of gezin waar u zelf persoonlijk mee aan de
slag wilt.

e Sociale problemen ervaart, zoals eenzaamheid of moeite met contact maken.

e Moeilijkheden ervaart in het stellen van grenzen binnen relaties of op het werk.

e Overbelasting of burn-outklachten ervaart in een vroeg stadium.

e Problemen ervaart op werk of opleiding en daar graag verandering in wil.

e Preventieve ondersteuning zoekt om te voorkomen dat klachten verergeren.

e Opvoedadvies wil om beter te kunnen functioneren als ouder.

e Eerder hulp heeft gehad van een andere behandelaar, maar toch nog een aantal
gesprekken nodig heeft.

e Hulp zoekt voor uw kind en de gemeente (jeugdconsulent) niet direct plek heeft.
e UwKkind behoefte heeft aan enkele gesprekken en u inschat dat geen lang traject
nodig is, of als u denkt dat wij een goede start kunnen bieden om uw kind aan

gesprekken te laten wennen.

NB
Tijdens een lopend traject bij een andere hulpverlener starten wij geen gesprekken om
verwarring te voorkomen. Het huidige traject dient eerst afgerond te zijn.

Wat kunt u van ons verwachten?

In gemiddeld vijf tot tien gesprekken onderzoeken we samen wat er aan de hand is en
wat u nodig heeft. We bieden praktische handvatten en een luisterend oor, wat voor veel
mensen al erg fijn is. Als blijkt dat u langere of gespecialiseerde hulp nodig heeft, zoeken
we samen haar de juiste doorverwijzing. Nadat passende hulp is gevonden, stoppen de
gesprekken bij ons.

Ernstige psychische nood?

De POH-GGZ biedt kortdurende hulp en is niet geschikt voor behandeling van ernstige
psychiatrische klachten. Heeft u directe psychische nood? Neem dan contact op met
uw huisarts. Hij of zij zal dan bekijken waar u op korte termijn terecht kunt.



